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余氏之始祖究在何方？ 

余氏之始祖究在何方？據查閱余氏源流史籍及有關資料，得知有多種說法： 

① 說是文王苗裔由余有功於國，聲名大振，卒後，子孫遂以祖名為姓，此乃余氏之始（見《余

紹賢堂族譜》及有關余氏源流史料）。 

② 說是大禹三子空又名罕，被封為余渡王，子孫後來就以余為姓氏。又說是大禹之裔孫少康之

庶子無余，被封為越王，子孫又稱余氏。（見《1975～1978 年香港余氏宗親會會刊》轉載台

北市中華電台播講百家姓之介紹）。 

③ 說泰國、美國紐約、馬來西亞、台灣基隆市均成立有徐、余、涂、佘等姓宗親總會，說徐、

余、涂、佘同出一家（見 1980年出版之《旅泰徐氏宗親總會成立十五周年紀念特刊》）。 
 

綜合以上種種說法，我們可以肯定余氏出於黃帝一支血統源流。但究竟何種說法才對？對於

“余氏源於大禹”和“徐、余、涂、佘同出一家”之說法，因我孤陋寡聞，又缺多量典籍查究，

更沒有條件到台灣各地實地查考，未克說明其所以然，故暫且不能否定，有待賢人文士加以

闡明揭示。 
 

筆者認為，說由余是余氏之始，說來有理，並有史料根據。比如歐陽修撰之《襄公余靖墓志

銘》內贊襄公“自少博學強記，舉凡歷代史記……無所不通。”可見襄公之博學多才，為史學

專家，對余氏之源流，他自己撰寫之《下邳余氏世譜序》內有一段文章說“按余氏之先世，出

自黃帝之子玄蕭，又三世至棄，后三十世有苗裔曰由余，由余卒，其後世子孫以王父為氏，

乃姓余也，此余族之始也。 
 

又據《姓氏尋源》也說余姓是秦由余之後（見辭源和康熙字典）。由此而知之，寅公後代子

孫皆源於秦由余，即是說來源於文王，可以肯定無疑。故現以《余紹賢堂族譜》為主要依據，

以源流廣東、台山為主脈，簡談余氏之起源、蕃衍、史績及名人。 

一、余氏之起源及蕃衍 

余氏之先世，出自姬姓之後，黃帝軒轅氏之流裔也。黃帝之子玄嚣，又三世至棄，掌後稷之

官有功。封為有邰諸侯，自棄十六世，至文王昌、武王發、成王誦，封同母弟叔虞於堯之故

圩，曰唐侯。叔虞卒，子燮立，因唐有晉水，改國曰晉，是為晉侯。時晉公族有由余者，叔

虞之二十世孫也。以國家多難，末族難挽，不忍目擊，乃去晉，遊戎。戎王以為佐，國日富

強。 
 

襄王二十六年乙未（公元前 626 年），戎王使由余覘秦，穆公知其賢，數使人間要由余去戎

歸秦。秦穆公以客禮待之，徐訪以伐戎之策，穆公三十七年遂伐戎，益國十二，辟地千里，

遂霸西戎。天子使吳公往賀，賜秦以金鼓，命為西方諸侯伯。時周襄王二十九年戊戌也（公
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元前 623 年）。由余卒，其子孫遂以王父字為氏，乃姓余也。此余族開姓之始，發祥地為下

邳郡（即今江蘇省邳縣），此余姓下邳郡之所由也。其後，至唐開元八年（公元 740 年），

有余欽為大學博士，居歙之休寧（今屬安徽）。 

 

歷五世而至寅公，析居福建泉州府同安縣新安村。唐僖宗時（公元 874—888），因黃巢之

亂，徙居邵武之光澤（今福建）。寅公生三子，長子曰從，避五季寇亂，遷居廣東韶州曲江

拔萃坊。次子曰咸，遷江西南昌。三子曰衮，遷浙江錢塘。從公之長子曰榮，榮之長子曰慶，

慶公之長子曰靖。從此，後世子孫奉祀余靖為始祖第一世，並視韶州為始祖發祥地。一世祖

靖公（公元 1000～1064），世居廣東韶州府曲江市拔萃坊。生三子六女，三子分別以天地

人为字派。長子伯莊公（天字派余 XX 堂），次子仲循公（地字派余象賢堂），三子叔英公

（人字派余紹賢堂）。長女適方員外郎思愈，次女適屯田員外郎孫邵，三女適宿州觀察使周

熊，四女適秘書郎章淳裕，五女適越州上虞縣主簿張元惇，六女當時尚幼。 
 

二世祖伯莊公（天字派余 XX 堂），早卒，生子嗣光。其子孫分居潮惠兩府者，宗枝蕃衍，

以饒平為巨族。江西余秋山是伯莊公之裔孫。二世祖仲循公（地字派余象賢堂），生三子，

長子嗣隆，生子元壽，自韶州曲江遷往湖廣（湖北省）鄂州，其後有遷居新會、開平及台山

儒林里人字股各村及台山桂水、三合等地。次子嗣昌，生有七子：偕、俣、份、仁、倬、侃、

俨，自韶州曲江遷往東莞等地。三子嗣功，生子元吉（居處未詳）。 
 

二世祖叔英公（人字派余紹賢堂），生四子，長子嗣立，生子元桂，子孫分居開平、恩平、

台山、陽江、陽春、新會、中山、肇慶、南海、梧州等地，次子嗣京，生三子：元桢、侻、

傲（世居韶州曲江）。三子嗣祖，生子遠明，子孫世居潮州府城。四子嗣襄，生子攀龍，自

韶州曲江遷南海西樵江邊鄉，子孫蕃衍。 
 

三世祖嗣京公，乃叔英公之次子，嗣京公之長子四世祖元桢公生夐公，五世祖夐公生巩公，

六世祖巩公生意公，七世祖意公生陵岩公，八世祖陵岩公生師箕公。以上歷代世居韶州曲江。 
 

九世祖師箕公，生五子，長漢老、次唐老、三國老、四椿老（早卒）、五季老。於宋理宗紹

定元年戊子（公元 1228），時師箕公 46 歲，由韶州曲江攜五子遷居古岡州（即今台、開、

恩、新、鶴五邑地方），定居新會華萼荷塘鄉。 
 

後來子孫蕃衍，又有分居南海西樵、順德、中山、東莞、番禺、肇慶、新興、陽江、博羅、

潮州及廣西、雲南、湖北等地。師箕公之五子，先後並排合葬在新會荷塘南村附近，名叫

「五老墳」，喝作「嶺上峨眉形」。民國十二年（1923 年）重修。1996 年，香港余氏宗親

會和余風采五堂會合捐 15 萬港元，又重修一新。有史以來，各地余氏經常組織宗親到此祭

掃祖墓，如今，荷塘南村成為各地宗親聯誼活動之中心。 
 

從十世祖漢老公開枝，是五邑地方，特別是台山余氏開大族之源。漢老公生四子：長子謙翁，

子孫分居台山儒林里人字股各村，及台山那旺、南坑、廣海、沖蒌、台城、白沙、上川、四

九，也有開平、新會、鶴山、陽江、陽春、高要、中山、廣西等地。次子謂翁，遷居順德黃

連（生子未詳）。三子詳翁，生七子，遷居開平。四子詢翁。子孫分居台山、開平、恩平、

新會、鶴山、中山、陽江等地。 
 

十一世祖謙翁，生三子，點翁、然翁、烈翁，長子點翁，生子應龍（居處未詳）。次子然翁

（出繼詢翁），生二子：長子應星，次子應昴。應星祖房子孫，始居台山里邊村，後分居台

山儒林里上字股各村，及台山三合、那旺、白沙，也有開平等地。應昴祖房子孫，始居台山
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里邊村，後分居台山儒林村大字股五鄉堡、六鄉堡、九鄉堡、六股圍所屬各村，及台山三合、

那旺、廣海、海宴，也有開平、恩平、鶴山、新會、中山、陽江等地。謙翁之三子烈翁，生

七子：南龍（居台山），潛龍（居新會），躍龍（居台山），翔龍（居陽春），興龍（居台

山），元龍（居台山），會龍（居開平）。 

往後，靖公之子孫世代蕃衍，以我台山余村裡而言，至今有的地方，已蕃衍到近四十世，時

近千年歷史。余氏人口分布甚廣，遍及全國廣東、福建、湖北、廣西、雲南、湖南、河南、

江西、海南……等省，廣東省內遍及台山、開平、新會、鶴山、恩平、南海、番禺、廣州花

地、中山、東莞、順德、肇慶、新興、陽江、陽春、博羅、高要、韶州、樂昌、潮州、惠州

等市。其中人口聚居最眾者可算台山，而三八鎮又為台山之最。 
 

近年來，據不完全統計，台山市余族在家人口分布在 22 個鎮，67 個管區，203 條自然村，

31000 多人，其中三八鎮占 13 個管區，109 條自然村，16500 多人。旅居海外人口比在家人

口還要多。另有原屬台山荻海余村裡 6 個管區，70 條自然村，8000 多人，於 1953 年才劃屬

開平縣。自靖公二十四世開始，先賢曾為台山荻海余村裡詩撰字派：“國守世傳，隆英表章。

中和毓慶，緒振名揚。昌其滋大，顯耀榮祥。” “國”字是二十四世，依次至“祥”字是四十七

世。（“中”字以下是余廷槐翁（台山沖蒌人）續撰，因遠祖有諱慶者，故“毓慶”有改為“禮

樂”。) 

二、余氏之史績及名人 

余氏始祖第一世余靖，原名希古，字安道，一字崇嵩，號武溪，諡襄。尊稱忠襄公，簡稱余

相，故居地稱余相巷。宋真宗咸平三年庚子（公元 1000 年）三月，出生於韶州曲江（今廣

東韶關市）。宋英宗治平元年甲辰（公元 1064 年）六月，薨於金陵（南京）秦淮亭，享年

65歲。安葬於曲江城西四十里龍歸鄉成家山之原（今韶關市武江區西聯鎮甘棠鄉）。 
 

宋仁宗天聖二年（1024）三月，余靖應試科舉，登進士第，朝廷授官贛縣尉，後歷任秘書丞，

集賢院校理、右正言、知制誥等朝官。其一生功業，大致上以“經制五管，出知六州，三使

契丹，兩平蠻亂”來概括。慶曆三年（1043），他與歐陽修、王素、蔡襄為四諫官。晚年，

宋仁宗曾加封他為尚書左丞、集賢院學士、知廣州兼廣南東路經略安撫使。仁宗死，英宗即

位，又拜余靖為工部尚書。余靖死後，英宗聞之，辍朝一日，以示哀悼。朝廷特贈刑部尚書

之銜，追諡曰襄（後人敬稱余靖為“余襄公”由此而來）。 
 

余靖公是北宋歷史名人中之一人。他是繼唐代張九齡之後嶺南又一位甚有作為，甚有造詣，

頗有影響之歷史名賢。是北宋一位很有遠見之政治家、外交家，也是一位善於治亂、敢於臨

危受命、勇於實踐之改革家。他自少勤奮好學，博覽群書，舉凡歷代史記，雜家小說，陰陽

律曆、釋道經卷，無所不通。他文武兼備，學問造詣高深，有許多著述、奏議、論文，深得

朝野嘉許，並被後人編成《武溪集》、《余忠襄奏議》、《余靖詩選》等書籍，連同他本人

所著之《諫書》、《三史刊誤》、《漢書刊誤》、《契丹官儀》、《三朝聖政錄》等，均成

為我國優秀文化遺產一部分。 
 

繼余襄公之後，歷代子子孫孫，數風流人物，不勝枚舉，現以台邑為主，又有史料記載者，

略舉一、二。 
 

明末清初，余族出現兩位抗清義士，一是余守踞（開平水口人），二是余富彦（原台山今開

平荻海三圍鄉人）。 
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清道光年間，六品地方官余灼（台山附城桂水鄉人）。台山有六進士，余族佔二名，一是文

進士余家相（台山三八里邊鄉人），二是武進士余廷保（台山三八同樂鄉人）。 原台山荻

海余族鄉村，昔日統稱儒林里，清末宣統元年，科考求功名，儒林四瑞入選，大嶺村余瑞龍

（別名友夔）、余瑞瑚（別名仲珊）兄弟同科中拔貢；龍頭村余瑞鑾（別名叟鰲）、余瑞麟

（別名翔波）兄弟同科中秀才。 

今載入《台山文史》之著名僑領：余杰民，曾任美國加州參議員，現任美國太平洋牙醫大學

博士等要職，所任各項工作，成績斐然，建樹甚多（台山附城桂水鄉人）。余哲夫，是自學

成才之美籍華人青年畫家。其作品參加美東地區畫展，轟動美東藝壇，參加加州博物館世界

性現代畫展等，累獲殊榮（台山三八崗美鄉人）。余宏榮，是加拿大溫哥華歷史上第一位華

人政議員，熱心華僑社團工作，成績卓著，其名字在華人社會中享有崇高之榮譽和威望（台

山三八降沖鄉人）。 

抗日名將——余程萬師長（1902～1955），台山三八漲村人。在常德會戰時任國民黨第 74

軍中將副軍長兼 57 師師長，1943 年冬余師長率八千之師守衛湖南常德，抗擊日軍五萬多，

孤軍奮戰 16 個晝夜，毖傷敵一萬多人，打擊了日寇侵略氣焰，在我國抗日戰爭史上寫下光

輝一頁。 

載入《台山近代航空人物錄》之飛行員：余百炯、余仲奎、余平想、余裕宗、余見友、余柏

仲、余東華、余拔峰（已陣亡）、余喜泮（已故）。 

為紀念余忠襄公，各地都建有忠襄公祠。韶州忠襄公祠，建於宋英宗治平年間（1064～

1067），位於韶關市建國路，於抗日戰爭期間被破壞不堪，後當地人將其改為平房居住。

1997 年，各地海內外余氏族人已籌集巨資，重建為余忠襄紀念館。台城忠襄公詞，建於台山

城草郎街（已不存在）。會城忠襄公祠，位於新會城倉前街，建於明朝崇禎九年（1636）民

國十八年（1929）更名為余風采慶祝黨，至 1990 年，香港余氏宗親會捐資 12 萬港元重修一

新。荻海忠襄公祠，位於台山荻海埠茭荻咀，始建於清光緒三十三年（1907），落成於民國

四年（1915），擇吉農曆二月十七日太祖升座。省城武溪書院，建於廣州市仙湖街，曾為安

道中學校址，如今已不存在。泰國忠襄公廟，位於髡羅，於清光緒二十六年（1900）五月初

五日午時升座。 

忠襄公遷右正言。蔡襄贈詩：“御筆親除四諫官，傳喧朝野競相歡。當年流落丹心在，自古

忠賢得路難。必有謀猷裨帝右，更加風采動朝端。世間萬事俱塵土，進取功名久遠看。”“風

采”二字源出於此。明朝弘治十年（1497）春，韶州知府錢鏞為紀念余靖在朝時言談、舉止、

儀表之風采，在韶關市始建“風采樓”。至民國十八年（1929），曲江縣政府開闢城廂馬路，

擬毀樓以便交通。余氏族人共同商議，並通過當時駐節韶關之第一軍長余漢謀出面，請准政

府保留此樓，依址改建寬度，與馬路相齊，由路面上至樓底高 22 米，橫跨風采路，落成於

民國二十二年（1933）。風采樓現已成為韶關之特別標誌。1960 年，經韶關市政府批准，風

采樓和余墓基均列為市級重點文物保護單位。1982年，香港余氏宗親會捐資 5萬港元，和余

靖墓同時重修一新。此後，前來瞻仰之海內外遊客更是絡繹不絕。 
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韶關風采樓已成為世界各地余氏宗親為紀念余靖公所建之風采樓（或風采堂）之母樓。舊金

山風采樓，現為全美余風采總堂，上層崇奉忠襄公神像；美國、加拿大等國各大城市都有余

風采堂；香港有余氏宗親會和余風采五堂會，香港余氏宗親會每年在該會紀念堂舉行春祭太

祖大典，例定在農曆二月十七日舉行，籍資紀念；荻海風采樓，是荻海忠襄公祠之後樓，上

層崇奉忠襄公神像，神像對聯為：「與唐相風度齊名拔地雙峰貫日月；為宋史諫書生色擎天

一柱壯山河。」 

此外，後人還把「風采」一詞和「武溪」一詞，廣泛用來讚頌余靖公之為人和品格，以及形

容人或物之美好形象。各地中、小學校、街道、鄉村、商店……等也以「風采」和「武溪」

為名。如以荻海忠襄公祠為校址開辦之風采中學，開平祥龍洲風采華僑中學、台山三八鎮武

溪中學、荻海風采路、東河武溪路、開平水口武溪鄉……等。台山、開平還有一份余族《風

采月刊》，美國有一份《風采季刊》。其中武溪中學，是由旅港宗親余樹泉、余錦、余愷慶、

余璞慶、余潤梁、余益民、余博揚等帶頭捐款，香港余氏宗親會、余風采五堂會、余紹賢

堂……等堂會，以及美、加各余風采堂鼎力支持，以及海內外余氏宗親 1500 多人，熱心捐

資共 1300 多萬港元，于 1986 年興建之一所新型完全中學。辦學 11 年來，發揮僑資辦學優

勢，全面貫徹教育方針，教育教學成績斐然，榮獲「台山市最佳學校」稱號，成為台山市僑

資辦學最突出學校之一。興辦武溪中學之帶頭人——台山市三八鎮六槐管區旅港鄉親余樹泉，

歷任香港余氏宗親會會長、武溪中學董事長，他先後為興辦武溪中學計共捐資達 450 多萬港

元，早在 1991 年，他被授予「振興台山貢獻獎」，1997 年，又先後榮獲「台山市榮譽市

民」、「江門市榮譽市民」稱號。他的桑梓情濃，熱心公益、興學育才之美德，在海內外鄉

親中有口皆碑。 

來源： 台山政府網 
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