
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

一段流傳數百年的余馬世誼佳話 

荻海老余家園  
2026 年 6 月 3 日 20:34 

 

          在台開荻海，余、馬兩姓宗親互稱「世表」的情誼，已經悠悠傳了數百年，這段世

誼的緣起，始終繞不開一位被後世馬氏世表後裔親切尊為「獨奶姑婆」的馬氏太婆。  

          馬氏太婆是台山白沙馬洞雲軒公的女兒，嫁給了荻海余氏十七世祖余廣明，那段令

她名傳鄉野的故事，還要從丈夫壯年早逝說起。年紀輕輕就守了寡的馬氏太婆，膝下還抱

著尚在襁褓的幼子，一心想要將丈夫安葬在娘家龍山的風水寶地，可這塊靈秀的山崗歸屬

起了爭執，只能背著吃奶的孩子，赴縣衙公堂對簿。 

          傳說馬氏太婆天生異相，一對乳房長得又大又長。開堂審案之時，背在背上的孩子

餓得哭鬧不止，她不願打斷審案流程，就順勢將奶從肩頭繞到身後，悄無聲息地餵給背上

的孩子。堂上坐審的縣官見到這一幕，先是驚訝失態，隨即又深深被這個柔弱女人的隱忍



與堅韌打動——孤兒寡母為了給丈夫爭一塊安息之地，敢孤身鬧上公堂，連餵孩子都只能

這般周全體面，實在是可憐可敬。最終縣官判馬氏太婆勝訴，讓她順利把丈夫安葬在了龍

山，馬氏太婆也憑著這份不卑不亢的堅韌，贏得了娘家父親的諒解與認可，從此既守住了

夫家的產業根脈，也沒有斷了和娘家的骨肉情分。此後她獨自一人含辛茹苦養大幼子，讓

余氏這一脈在當地開枝散葉，子孫綿延不絕，後輩提起她，都敬慰這位聞名台開的馬氏太

婆，馬氏後人更是一直尊稱她為“獨奶姑婆”。 

         這段流傳百年的故事，兩個民間版本都對，正式族譜並未將這段故事記載入冊，整

個故事全靠台開當地百姓口耳相傳留存至今：一個版本說馬氏外祖憐惜女兒寡母孤兒，主

動贈出龍山佳穴；另一個就是“公堂餵子、感動縣官勝訴”的鮮活細節，是台開地區百姓

口耳相傳了幾百年的生動版本，一個講清親族體諒的結果，一個道盡孤母撐起門戶的過程，

內核裡都藏著對馬氏太婆的敬佩與感念。余馬兩家的世表之誼，也從那時候扎下了深根，

數百年從未間斷：舊時余氏春秋祭祖，一定要先拜謁外祖馬家的祖先祠墓，再掃自家祖墓，

從來不會間斷，上徑頭的馬氏世表哥、嫂們，也一直主動幫余氏維護著龍山的祖墓，哪怕

年月變遷、風雨侵蝕，這份情分也從來沒有變淡。 

          直到今天，台開當地還保留著這個傳了數百年的習俗：荻海老余家園宗親每年舉辦

葫蘆山、龍山祭祖活動，依照傳統流程，會先驅車奔赴馬洞，在馬氏世表宗親的熱情接待

下，參拜馬祖師廟、上香馬氏祠堂，拜祭外祖雲軒公墓地，再一起攀登龍山，致祭余氏十

七世廣明公。祭拜之後，宗親們圍坐在山崗的樹下，分享燒豬與應節糕點，暢聊各家近況，

再結伴返回葦海圍攏聚餐，數百年來，這套流程從來沒有變過。就算是漂洋過海的台山余、

馬姓宗親，跨海回鄉聯誼，一開口互稱“余馬世表”，坐下閒聊時總要講起獨奶姑婆的故

事，把這份不忘恩、重情義的傳統，一代一代往下傳。 

         獨奶姑婆的故事，從來不是什么驚天動地的王侯傳奇，它藏著的，是舊時代一個普

通女性撐起門戶的堅韌，是兩姓人家數百年不變的親厚，這份暖融融的人情，順著龍山的

山風、潭江的流水，一直流到了今天，還會繼續傳下去。 

 


